
Gemüsesuppe 
 
 
 

Verschiedene Gemüsesorten z.B. 

 

 Zucchini 

Kohlrabi     Mengen richten sich nach der 

Personenzahl 

Kartoffeln 

Porree 

Wurzeln 

Zwiebeln 

… 

 

alles klein schneiden und im Salzwasser 20 Minuten kochen. 

 

Anschließend mit einem Pürierstab pürieren und mit Gemüsebrühe abschmecken. 
 


